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Temporomandibular ekiem (TME)
NEDIR?

Alt ceneyi (mandibula) kafatasindaki temporal
kemige baglayan eklemdir.

Bu eklem sayesinde alt cene kontrolll, duzglin ve
koordineli sekilde hareket eder.
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Temporomandibular ekiem (TME)
Nedere onemli?

Cene eklemi, iki tarafli calismasi, hem donme hem
kayma hareketi yapmasi, yapisinda aktif bir eklem
diski bulunmasi ve kaslarla yakin fonksiyonel
iliskide olmasi nedeniyle diger eklemlerden farkli
ve daha karmasik bir yapiya sahiptir.



Temporomandibular ekiem
(TME)

 Cok caligar eklem

Cene eklemi, insan vucudunda
en sik kullanilan eklemlerden
biridir. CunkU
e Konusurken
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<, S e Yutkunurken
&1 e Esnerken
surekli olarak calisir,
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Temporomandibular ekiem (TME)
Elolort Oisle nedir?

Cene ekleminin icinde, iki kemik arasinda yer alan
ince bir disk vardir. Bu disk, cene hareketi sirasinda
alt cene ile birlikte hareket eder ve hareketin daha
dengeli ve kontrolll olmasina yardimci olur.



Temporomandibular ekiem (TME)
Kaslar, /r'yamentﬁzr, sinirler, Oamarlar

TME boyut olarak kucuk olsa da cevresi anatomik
yapilar acisindan yogundur. Bu bolgede

e cigneme kaslari,

o eklem kapsiili ve bag dokulari (igamentler),

e sinirler ve damarlar
birbirine cok yakin konumlanir ve birlikte calisirlar.
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Temporomandibular él(lem (TME)
Kaslar

Cigneme kaslar temel olarak
 alt ceneyi hareket ettirir,
e ekleme aktarilan kuvvetleri belirler,
* gln icinde defalarca devreye girer.
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Temporomandibular ekiem (TME)

[_r'yament/er

Ligamentler (bag dokulari)
e eklemi yerinde stabilize eder,
« asirn zorlamayi sinirlar (hareketin sinirlarini belirler),
e disk ve eklem kapsulune destek saglar.



Temporomandibular ekiem (TME)
Komplets, dengeye Ougarl

Milimetrelerle ifade edilen kluclcuk bir alanda, onu

cevreleyen cok sayida yapi ve bu yapilarin
yakinligina ek olarak hareket, yuk tasima ve koruma
gibi gorevleri ayni anda yurutmesi, cene eklemini
kompleks ve dengeye duyarli bir yapi haline getirir.



Temporomandibular ekiem (TME)
Denge bozulursa ne olabilir?-1

Sikayetin turu, lokalizasyonu ve siddetine gore farkli
belirtiler ortaya cikabilir. En sik karsilasilanlar:
e Cene hareketleri sirasinda ses (klik veya
slirtinme hissi)
e Kulak onunde agr veya rahatsizlik hissi
e Cigneme kaslarinda gerginlik, yorgunluk veya
agri (yanak/sakak bolgesi)



Temporomandibular ekiem (TME)
Denge bozulursa ne olabilir?-2

e AQiz acikliginda azalma, “takilma/kilitltenme” hissi

e AQI1z acma sirasinda hareketin akiciliginda
bozulma veya cenenin bir tarafa dogru kaymasi,

e Bas, yuz ve boyun bolgesine yansiyan agri,...



Temporomandibular ekiem (TME)
Etilom sest

Bazi kisilerde cene acilip kapatilirken ses
duyulabilir. Bu ses genellikle, kondil ile eklem diski
arasindaki uyumun hareket sirasinda gecici olarak
degismesi sonucu ortaya cikar.



Temporomandibular ekiem (TME)
Ellom sest

En sik gorulen durum, diskin hareket esnasinda
olmasi gereken pozisyonu yakalamasi aninda
olusan klik sesidir. Eklem sesi, klinik bulgularla
birlikte degerlendirilen bir semptomdur.



Temporomandibular ekiem (TME)
Agre
Agn, farkli yapilardan koken alabilir:

e Eklem kapsulu ve eklem ici yapilar

Kapsul ve destek dokularin hassaslasmasi, kulak
onunde agriya yol acabilir.



Temporomandibular ekiem (TME)
Agte

e Eklem diskinin cevresindeki yumusak dokular
Diskin kendisi dedil, disk cevresindeki dokular
agriya daha duyarlidrr.



Temporomandibular ekiem (TME)
Agre
e Cigneme kaslar

Bu kaslarin asiri calismasi veya gerginligi, yanak ve
sakak bolgesinde agriya yol acabilir.

 Ligamentler (Bag dokulari)
Eklemi destekleyen yapilarin zorlanmasi rahatsizlik
hissi yaratabilir.



Temporomandibular ekiem (TME)
Agte

e Sinir aglari ve yansiyan agri:
Bolgedeki sinirsel baglantilar nedeniyle agri kulak,
sakak veya yuzun farkli bolgelerine yansiyabilir.
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Temporomandibular ekiem (TME)
Agte

Bu nedenle agrr:

e tek bir noktada olmayabilir,

e bazen net tarif edilemeyebilir,

 kisiden kisiye gore farkli siddette hissedilebilir.
Sonuc olarak cene cevresindeki agri,
temporomandibular eklemle iliskili cok sayida
yapinin etkilenmesi sonucu ortaya cikabilir.



Temporomandibular ekiem (TME)
Agewetrl degerlendirme

TME, bircok yapinin birlikte calistigi kompleks bir
sistem oldugundan agri, ses veya hareket kisitliigi
gibi yakinmalar farkli nedenlerle gelisebilir.

Bu yUzden sikayetin suresi, tetikleyicileri, fonksiyonel
etkisi, siddeti, lokalizasyonu dikkate alinarak ayrintili
bir degerlendirme yapilir.



