HASTA BiLGILENDIRME REHBERI

Sabit Telle Ortodonti

Tedavinin baslangicindan pekistirme dénemine kadar kisa hasta
rehberi

Muayene, tedavi plani, braketlerin takilmasi, kontroller, braketlerin
cikarilmasi ve pekistirme dénemini adim adim anlatir. Ek sayfalarda
gunltik bakim ve tedavi sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar

yer alir.

Uzm. Dt. Didem Eser Olgiicii

Ortodonti Uzmani - Sehzadeler / Manisa
0545 310 50 45 - didem-eser-olcucu.ercueser.chatgpt.site

Genel bilgilendirmedir; kisisel tedavi plani igin ortodontistinizin dnerisi esastir.



Sabit tellerle ortodonti

agamalar
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Muayene ve Degerlendirme
Ortodontik muayene ile yiiz, gene iligkileri,
digler, dislerin kapanis iligkileri degerlendirilir.

Tedavi plani .Ag, 0
Klinik ve radyografik tani sonucu elde edllen '
veriler ile kisiye 0zel tedavi plani olusturulur.
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Braket yapistirma (Basglangic) seansi
Braketler 6zel yapistiriciyla diglere yapistirilir,
ardindan ince ve esnek ilk tel takilir ve bu tel
elastik ligatiirlerle braketlere yerlestirilir.

Kontrol seanslari
Tedavi planiniza gére her seans dislerinizi b|
daha diizeltebilmek amaciyla belirli arallklarla
kontrol seanslari diizenlenir.




Sabit tellerle ortodonti

agamalar
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@ Braketler c¢ikarldiktan sonra diglerin ylizeylerinde
kalan yapistiricilar diglere zarar verilmeden
temizlenir.

( Bitim seansi-1 (Braketlerin cikariimasi)
b

M, Bitim seansi-2 (Retainer)
LTk 6\ On dislerin arka ylizeylerine diglerin bozulmasini

e ) 8 onlemek icin retainer denilen teller yapistirilir.

b

J% |

_ Bitim seansi-3 (Pekistirme plaklari) N
@ Aljinat veya dijital tarama ile 6lgu alinir, elde edilen
A

modellere gore kisiye 6zel seffaf pekistirme

plaklari_hazirlanir. /'
.
a3 Kontrol seanslari N
e Cg\ Tedaviniz bittikten sonra ortodontistiniz genellikle
() 3 | ° /6 ay-1 yil araliklarla kontrol seanslarinizi diizenler.
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Sabit tellerle ortodonti

bilmeniz gerekenler
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Dis Fircalama ” I-!'

B e )

Braketler ve tellerin arasinda plaklarin birikiminj e

onlemek icin digler diizenli ve iyi sekilde
fircalanmal.

Baslangic seansi ardindan

Birka¢ giin boyunca diglerde hafif agri/gerilim
hissi olusabilir. Agn kesici kullanabilirsiniz.

Tedavi suiresi

Ortodontik tedavi ortalama 18-24 ay siirer.
Bu siire bireysel faktorlere gore degisebilir.

Tedavinizin ilerleyebilmesi igin randevulariniza
diizenli ve zamaninda gelmelisiniz.

Kontrol seanslari W
A




Sabit tellerle ortodonti

bilmeniz gerekenler

Uzem. Dt. Didem Eser Olgiicd

4 Bitim seansi
@ Baslangi¢ seansi gibi uzun sirer.

Programinizi buna gére ayarlamalisiniz. (&4 e

Retainer teli

Kopmasi veya telin batmasi durumunda
ortodontistinizden randevu almalisiniz.
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Pekistirme plaklari-1

Ortodontistinizin sizin i¢in belirledigi progra%a
uygun sekilde takmalisiniz.
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- ~\ _ Pekistirme plaklari-2

-1 Cg\ Dtzenli kullaniimadiginda dislerde bozulmalar
i AN meydana gelecektir. Hekiminizin tavsiyesine
= uymalisiniz.




