HASTA BiLGILENDIRME REHBERI

Twin Block Rehberi

Cocuklar ve ebeveynler icin kullanim, bakim ve saklama notlari

Twin Block apareyinin amaci, gunltuk kullanimi, ilk gtinlerde uyum,
temizlik, saklama ve hekime haber verilmesi gereken durumlar bu
rehberde 6zetlenir. Kullanim programi her gocuk icin ortodontist
tarafindan kisisellestirilir.

Uzm. Dt. Didem Eser Olgiicii

Ortodonti Uzmani - Sehzadeler / Manisa

0545 310 50 45 - didem-eser-olcucu.ercueser.chatgpt.site

Genel bilgilendirmedir; kisisel tedavi plani igin ortodontistinizin dnerisi esastir.
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Alt cenesi geride olan buylme donemindeki
cocuklarda Sinif Il kapanis bozukluklarini
duzeltmek icin kullanilan, takilip ¢ikarilabilir bir
fonksiyonel apareydir.
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o Iki parcadan olusur: biri st dislere, digeri alt
dislere takilir.
e Cocuk agzini kapattiginda bu iki parca alt

ceneyi 6ne dogru yonlendirir. ‘J
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Alt cenenin blylumesini ve konumunu
one dogru yonlendirmek,

) Ust ve alt cene arasindaki iliskiyi
dizeltmek,

Artmis overjet (tst 6n dislerin gok
¢ Onde gorinmesi) ve derin kapanis gibi
Sinif Il ile iligkili sorunlari azaltmak,

lleride uygulanacak ikinci asama
4 ortodontik tedaviyi daha kisa ve
verimli hale getirmek.
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« Twin Block iki parcanin birlikte takilmasiyla
calisir.

e Cocuk agzini kapattiginda, alt cene aparey
yardimiyla 6ne dogru konumlanir.

» Bu parcalari lego bloklar! gibi disunebilirsiniz.

e Dogru calismasi igin: Ust ve alt parca ayni anda
takilmalh ve agiz kapatildiginda bloklarin
basamak egimlerinin temasi saglanmalidir.

e Yemek yerken cikariimali ve cikarildigi an
kutusuna koyulmaldir.
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o Konusma, yutkunma, agzi kapatma farkl ve
tuhaf hissettirebilir,

e Aparey hacimli/cok buylukmus gibi
hissettirebilir (Bu his normaldir.),

o Hafif hassasiyet, yanak—dil isirma egilimi
goOrulebilir,

e Metal kisimlarin geldigi noktalarda dis etinde
kizariklik, hassasiyet hissi olabilir,

e Genellikle birka¢ giin—2 hafta icinde -
adaptasyon kolayca saglanir.




e Ortodontistinizin belirledigi stre boyunca takiimali.

e Bu siire GENELLIKLE yemekler ve dis fircalama
hari¢ tiim giin olarak belirlenir. Ortodontistiniz
cocugunuz icin en uygun sireyi belirtecektir.

e Ozellikle aksam+gece uykuda takiimalidir.
(Bliyiime hormonunun salgilanmasinin arttigi
saatlerde takilmasi ¢cok dnemli.)

» Kosu, basketbol, futbol gibi spor aktiviteleri
sirasinda aparey cikariimaldir.

e Unutmayin, cocuk bu apareyi ne kadar ¢cok ve
duzenli takarsa hedeflere ulasiimasi o kadar hizli
ve stabil olur.



®
MONTH
e17 (el ow0l1112]

14\ 15]16 [ 17118119 |

13
{23124 | 25|26\
Block /- —

e Ortodontistiniz, cocugunuzun biyiime dénemine
ve cevabina gore kullanim suresini size
sOyleyecektir.

e Genellikle toplam 9-12 ay kullanilir.

e Twin Block tedavisi sonlandiktan sonra ortodontik
tedavinin 2. asamasina gecilir.
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Her cikarildiginda:

e llik su ve yumusak dis fir¢casi ile fircalanmali,

o Aparey temizligi sirasinda kokusuz bir sivi sabun
kullaniimali ve fircalandiktan sonra aparey iyice
durulanmali,

e Cok sicak su kullaniimamall,

o Temizligi icin deterjan, sirke, camasir suyu,
kimyasallar kesinlikle kullaniimamali!

e Ortodontistinizin dnerisine gore haftada 1-2 kez
efervesan tablet temizleyici ile temizligi
saglanabilir.
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« Apareyi takmadan once digler mutlaka
fircalanmall,

o Geceleri apareyle yatilacagi icin, uyku oncesi
dislerin fircalanmasi ¢ok 6nemili.
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e AQizda degilken mutlaka kutusunda olmal, dis
fircalama icin cikarildiginda bile hemen kutusuna
koyulmali,

« Unutmayin, YA KUTUDA YA AGIZDA, baska
hicbir yerde olmamali.

» Peceteye sarilip masaya birakilan apareyler en
cok cOpe atilan/kaybolan apareylerdir,

« Evcil hayvanlardan uzak tutulmalidir.
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« AQIz icinde yaralar, kanama, ge¢cmeyen vuruklar,

o Siddetli agri,

o Apareyin agza oturmamasi, surekli diusmesi,

« Apareyde kirik, catlak veya vidasinda problem
olmasi durumunda ortodontistinizden randevu
almalisiniz.




ebeveyn

Twin

o Cocugunuz icin tablolar hazirlayin ve her giin kag
saat taktigini birlikte isaretleyin, bu
motivasyonun artmasina yardimci olacaktir.

« Kontrol randevularinizi aksatmayin. Hem
buyumenin takibi hem de aparey icin gerekli
aktivasyonlarda kontrol randevulari cok 6nemlidir.

e Apareyi taktiginda cocugunuzun cani aclyorsa,
haftalar gecmesine ragmen konusmada yine de
zorlaniyorsa, aparey agizdan disuyorsa ya da
dizenli takmadigini distniyorsaniz cekinmeden
hekiminizle mutlaka paylasin.



