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01 Fonksiyonel bir apa " -

Alt cenesi geride olan ¢ocuklarda
Sinif || kapanis sorunlarinin
duzeltilmesi icin kullanilir.

02 Takalip ¢cikarilabilir

Kisiye 6zel hazirlanir. Duzenli kullanim,
tedavinin énemli bir parcasidir.

0 Dogru zaman Kisiye ozeldir
3 Uygunluk ve baslangic zamani
ortodontik muayeneyle belirlenir.
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02 Altparca

Alt dislere takilir.

Birlikte calisirlar
03 calls

Agiz kapatildiginda egimli ylizeyler temas
eder ve alt ceneyi 6ne dogru yonlendirir.
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Hedef: dahaiyi \ 4O
bir kapanis.

Cene iliskisi
01 Ust ve alt cene arasindaki
iligkinin iyilegtiriimesi hedeflenir.

02 On disler ve kapams

Ust 6n dislerin fazla 6nde gériinmesi ve
derin kapanis gibi sorunlarin azaltiilmasi amaclanir.

03 Sonraki asama

Gerekirse ikinci agsama ortodontik tedaviye
hazirlanilir. Tedavi plani kisiye 6zeldir.
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Nasil

01 iki parcay birlikte takin

Ust ve alt parca ayni anda agizda olmalidir.

Yiizeyler temas etmeli

02 Agiz kapandiginda bloklarin egimli
basamaklar birbirine oturmaldir.

03 Cikarinca kutusuna

Yemek icin hekiminizin talimatini izleyin.
Cikardiginizda dogrudan kutusuna koyun.

KULLANIM - BAKIM - TAKIP 05/13 -



UZM. DT. DIDEM ESER OLGUCU

TWIN BLOCK REHBERI

Alismak
zaman ister.

Farkh hissettirebilir
01 Konusmak, yutkunmak ve agzi
kapatmak baslangicta farkli gelebilir.

Hafif hassasiyet olabilir
02 Aparey buyukmus gibi hissedilebilir;
yanak ve dil isirma egilimi gorulebilir.

03 Gecmiyorsa haber verin

Alisma birkac gun ile iki hafta surebilir.
Gecmeyen yara veya belirgin agriy!
hekiminize bildirin.
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Giinde
ka¢ saa(?

Her giin, =
diizenli.

01 Programi hekiminiz belirler

Cogu program tam gun veya tama yakin
kullanimdir. Size verilen saatlere uyun.

Geceyi aksatmayin
02 Hekiminizin onerdigi aksam ve uyku
kullanimini strdurdn.

Spor icin talimat alin
03

Yemek, fircalama ve spor sirasinda
cikarma duzenini hekiminizle netlestirin.
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Nekadar

SUIIC.

Génellikle
9-12 ay.

1 Siire kisiye ozeldir
0 BlyUme dénemi, kapanis sorunu
ve tedaviye yanit sureyi etkiler.

Diizenli kullanim onemlidir
02 9-12 ay, sabit bir bitis tarihi veya
sonug¢ garantisi degildir.

Sonraki adim planlanir
03 Ihtiyaca gére ikinci asama tedaviye ya da
koruyucu kullanim programina gecilebilir.
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Yumusak fir¢a + su

01 Soguk veya Ilik suyla temizleyin. = :
Kokusuz sivi sabun kullandiysaniz N

iyice durulayin.

Sicak su kullanmayn
02 Deterjan, sirke ve camasir suyu gibi
ev temizlik drinlerinden uzak tutun.

EK iiriin icin hekiminize damsin
03 Aparey temizleyiciyi yalnizca dnerilen
urdn ve kullanim sikligiyla uygulayin.
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Dislerin
fircalanmasi

Temiz disler,
temiz aparey. 4=

01 Takmadan once

Dislerinizi fircalayin, ardindan
temiz apareyinizi takin.

Gece bakimim unutmayin

02 Aparey uyurken de kullanilacagi icin
uyku éncesi fircalama 6zellikle
énemlidir.

Giinliik rutininiz olsun
03

Agiz bakimini ve aparey temizligini
birlikte strdurun.
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Ya kutuda
va agizda.

Cikarinca
dogrudan kutuya.

01 Kutusu hep yaninda olsun

Dis fircalamak icin ¢ikarildiginda
bile apareyi hemen kutusuna koyun.

Peceteye sarmayin
02

Masaya birakilan veya peceteye sarilan
aparey kolayca kaybolabilir, cope atilabilir.

03 Giivenli yerde saklaymn

Evcil hayvanlarin ulasamayacag
bir yer secin.
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Ne zaman

Sorun varsa
beklemeyin.

Yara veya siddetli agr1

01 Kanama, gecmeyen vuruk veya
siddetli agrida hekiminizle

iletisime gecin.

Oturmama veya diiSme
02 vy

Aparey agza oturmuyor ya da
surekli dusuyorsa kontrol randevusu alin.

03 Kirik veya vida sorunu

Kirik, catlak ya da vida sorunu varsa
klinige haber verin. Kendiniz onarmayin.
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Birlikte
basaralim.

Cocuk + aile
- hekim.

01 Birlikte takip edin
Her gun kac saat takildigini
cocugunuzla birlikte isaretleyin.

02 Kontrolleri aksatmaymn
BUyume, apareyin uyumu ve gerekli
ayarlamalar randevularda degerlendirilir.

Zorlandigimizda paylasin
03 Agri, konusma guclugu veya duzenli
kullanamama durumlarini hekiminize anlatin.
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