Ust Cene Danliji

Uzm. Dt. Didem Esen Oleiicii



Ust cene darligi,
genetik yatkinlik, dogumsal anomaliler, kronik agiz solunumu,

parmak emme gibi aliskanliklar ve atipik dil pozisyonu gibi bircok
faktorin etkisiyle ortaya cikabilen ortodontik bir problemdir.



Normalde, st dislerin hem on hem arka bolgede alt disleri
hafifce distan sarmasi gerekir.
Basit bir benzetme ile alt ¢eneyi bir kutu, lst ¢eneyi o kutunun

kapag gibi diisiinebilirsiniz. Ust cene dar oldugunda kapak

kutuyu saramaz ve dolayisiyla kapanista uyumsuzluk olusur.
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Bu uyumsuzlugun klinikte en sik gorulen belirtisi

posterior (arka) capraz kapanistir, yani ust arka dislerin,
alt arka dislerin i¢ tarafinda kapanmasidir.

Capraz kapanis, tek tarafli veya cift tarafli olabilir.



Bu problemi ¢6zmek neden
6nemli?




Cunki tedavi edilmeyen ust ¢ene darligl; cigneme
fonksiyonunu, dogru kapanisi, cene eklemi sagligini, yiiz
estetigini, iskeletsel gelisimi olumsuz yonde etkileyebilir.



Ust cenenin zaman icinde kaynasan iki
kemik segmentinden olustugu
dustnildiginde, bu yapinin uygun
ortopedik kuvvetler ve 6zel genisletme
apareyleri kullanilarak kontrolld bicimde
ayrilip genisletilebilmesi oldukca
etkileyicidir. Dahasi, bu yontem yiiz yili
askin suredir klinik olarak basariyla
uygulanmaktadir.



Erken yasta tespitin 6nemi




Fossa incisiva

Sutura intermaxillaris Processus palatinus, maxille
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Hamulus pterygoideus, Lamina horizontali

os sphenoidale Spina nasal

Os sphenoidale
Foramer

For

Ust cenenin iki parcasini birlestiren midpalatal sutur, cocukluk ve
ergenlik doneminde hala esnektir. Bu donemde yapilan genisletme,
sadece disleri itmekle kalmaz, st cene kemigini iki yana acarak
gercek iskeletsel genisleme saglar. Geleneksel apareyler (Hyrax, Haas
vb.) bu yaslarda oldukca etkilidir.



Bu nedenle, bu donemlerde yapilan genisletme
v/ daha etkili,
v/ daha fizyolojik,
v/ daha az yan etkili sonuclar verir.



Yas ilerledikge suturda
ne degisir?




Zamanla midpalatal sutur sertlesir ve daha once iki parcadan
olusan ust cene kemigi kaynasmaya baslar. Ayrica Ust ceneyi
cevreleyen diger kemik baglantilari da daha dayanikli hale gelir.
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1asalis posterior Fossa incisiva

2rior (choana) Palatum durum (m:

Palatum
eolaris

Dolayisiyla geleneksel genisletme apareyleri bu kemik
baglantiyi acmakta zorlanir, etki daha c¢ok dentoalveolar
(dissel) diizeyde kalir.

12



Yas ilerledikce geleneksel apareylerle yapilan genisletmelerde,
dislerde istenmeyen yonde egilmeler, kék rezorpsiyonu, dis eti
cekilmesi, geri donus (niks) riskinin artmasi gibi yan etkilerin
meydana gelme ihtimali artar.
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Ancak su unutulmamalidir: Yetiskinlerde
genisletme planlarken yalnizca yas degil
suturun  kemiklesme  asamasi  da
degerlendirilir. =~ Modern  gorintiileme
teknolojilerinin,  ozellikle  Konik  Isinli
Bilgisayarli Tomografinin (KIBT) kullanimi,
bireysellestirilmis tedavi planlamasi ve
dogru teshis konulmasi sureglerinde
onemli bir rol oynar.
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Yetiskinlerde kemik gelisiminin artmasi nedeniyle genisletme
sirasinda olusabilecek yan etkilerin onine gecmek icin tasarimi
dijital teknolojilerle de desteklenen mini vida destekli genisletme
apareyleri (MARPE) ve bazi durumlarda cerrahi destekli genisletme
(SARPE) tercih edilmektedir.
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Ozellikle son yillarda, bilgisayari tomografi gérintilerinin
degerlendirilmesinin  ardindan  dijital olarak kisiye o6zel
tasarlanabilen MARPE apareylerinin hem ergenlerde hem de
yetiskinlerde klinik kullaniminda belirgin bir artis gorulmektedir.
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